
 Module: 
Hypnose bij chronische pijn

Locatie

De Weg Wijzer
Expertisecentrum
Hazelarenlaan 58 bus 3
3500 Hasselt 

Aanmelden: www.VHYP.be  15 januari 2027

Deelnameprijs

Leden  145 euro
Niet-leden  180 euro 

Inschrijving: via uw dashboard op 
vhyp.be 

Spreker

Lesgever: Kees Venselaar is GZ-psycholoog. Hij heeft een langjarige ervaring binnen de 
revalidatie en binnen algemeen en specialistische ziekenhuizen. Sinds 1987 specialiseert 
hij zich in de behandeling van mensen met lichamelijke klachten en chronische pijn. 
Sinds 1990 gebruikt hij hierbij als lid van de Nvvh (Nederlandse Vereniging voor Hypnose) 
ook hypnose. Op dit moment werkt hij in zijn eigen praktijk in ’s-Hertogenbosch en in een 
groepspraktijk in Veghel. Hij geeft opleidingen en trainingen over de behandeling van 
chronische pijn. Hij is auteur van het boek “Pijn als signaal”.
https://www.linkedin.com/in/keesvenselaar/

Doelgroep

Alle beroepsgroepen die tot Vhyp opleiding zijn toegelaten, na het volgen van een door 
Vhyp erkende basisopleiding in hypnose. 

Datum en tijd

15 januari 2027  09:30 -  17:00

Uiterste inschrijfdatum is twee weken 
VOOR de dag van de opleiding.



Beschrijving en inhoud: 

Bij acute pijn ligt de nadruk bij het gebruik van hypnose op rechtstreekse beïnvloeding van de pijn. Bij chronische pijn staat het gedrag van 
de persoon met pijn centraal alsook de eigen mogelijkheden om met pijn toch nog zo goed mogelijk te kunnen functioneren. Bij chronische 
pijn ligt de nadruk op gedragsverandering.
In de cursus wordt een theoretisch model met betrekking tot het ontstaan en de instandhouding van chronische pijn aangeboden. Dit levert 
het raamwerk waarbinnen de behandeling plaatsvindt. Uit dit model volgt rechtstreeks dat er een veelheid aan praktische – hypnotische - 
interventies mogelijk is. Hypnotische interventies kunnen hierbij aantrekkelijk zijn omdat ze snel inzicht kunnen geven in de factoren die het 
ontstaan en de instandhouding verklaren. Aan de hand van de inzichten die de cursus oplevert, zal de cursist actief zijn eigen hypnotische 
strategieën zinvol kunnen inzetten bij de behandeling van mensen met chronische pijn. 

Lesdoelen

Na deze workshop module zal je als cursist in staat zijn om:
• op basis van een theoretisch model de communicatie met de client met chronische pijn op een zorgvuldige manier te 
 bespreken en te starten.
• eventuele instandhoudende factoren bij chronische pijn vast te stellen, met de cliënt te bespreken  en te behandelen.
• Zijn/haar eigen arsenaal aan hypnotische strategieën op een effectieve manier in te zetten bij de behandeling van chronische pijn.
• trance-gerichte strategieën, niet specifiek gericht op pijn, te gebruiken om gedrag te veranderen bij aanwezigheid van chronische 
pijn.

Methode

Literatuur beschikbaar via website, PowerPoint hand-outs, demo, beperkt praktijkoefeningen.
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